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➵DIRECIONAMENTO ESPIRITUAL 

"Edificando sobre a Rocha" 
Este documento serve como um mapa para sua jornada com Cristo, seja você um iniciante ou alguém 
que está retornando ao primeiro amor. 

 

➵ INDICAÇÕES PARA O CAMINHAR 
Orientações fundamentais para o seu posicionamento espiritual. 

●​ Consagração: Reserve um tempo a sós com Deus. Em oração, declare Jesus Cristo 
como seu único Senhor e Salvador, entregando seus caminhos a Ele. 

➵ Faça uma oração se arrependendo de seus pecados e declarando Jesus como 
seu único senhor. 

●​ Batismo: Busque o batismo nas águas como um testemunho público de sua nova vida, 
Jesus se batizou por volta dos 30 anos, siga o mesmo exemplo dele. Se batize depois de 
adulto.   

➵ Busque o batismo o quanto antes . 

●​ Discipulado: Inscreva-se no curso de discipulado da igreja ou siga o cronograma 
abaixo com afinco até o fim. 

➵ Faça o curso do discipulado da igreja completo, e estude a apostila doutrina 
cristã constantemente. 

●​ Estudo Contínuo: O aprendizado e o batismo podem caminhar juntos. Não espere 
saber tudo para começar a praticar. 

➵ Pode discipular e buscar o batismo ao mesmo tempo. 

●​ Ore constante: Converse constantemente com Deus, de forma sincera, sem esconder 
nada, a oração irá fazer vocês serem íntimos. 

➵ Toda oração deve ser feita em nome de Jesus, nosso único senhor. 

➵ CRONOGRAMA DE EDIFICAÇÃO (OS PILARES) 
Uma casa fortificada constrói-se de baixo para cima. Use este ciclo para fortalecer seu alicerce. 

 

Pilar Objetivo Espiritual O que você alcança 

Apostila Base Formação do Alicerce Compreensão dos fundamentos da fé. 

Provérbios Sabedoria Prática Instrução paterna e correção de conduta. 

Eclesiastes Viva no agora, sem sair 
da linha. 

Aprender a lidar com sua vaidade, ego e aprenda a 
aproveitar bem a vida que Deus te deu, sabendo que ele 

te julgará no final. 
Salmos Intimidade e Adoração Desenvolvimento de confiança e cura emocional. 

Cartas de 
Paulo 

Transformação de Vida Limpeza espiritual, avivamento e nova mentalidade. 

Evangelho e 
cartas de 
João 

Revelação e 
aprofundamento. 

Aprofundamento no conhecimento da divindade de 
Cristo. 

 
Nota de Manutenção: Repita este CRONOGRAMA de estudo constantemente. A repetição mantém 
a mente alerta e você em constante vigília. 



Feito por mais um filho adotivo de Jesus, nosso Senhor e Pastor.  
 
Atualizado em: 28/11/2025 | Última edição em: 03/01/2026 (Inclusão do Fruto do Espírito). 
 
Este material foi desenvolvido com base em interações com a inteligência artificial Gemini, do Google, com o 
objetivo de ser prático e focado nas principais dúvidas do início da caminhada Cristã. Buscamos uma 
linguagem simples, objetiva e transparente para responder a questões cruciais na formação e no avivamento 
espiritual do crente em Jesus Cristo. 
 
Este estudo não substitui a leitura constante da Bíblia, pois a Palavra é revelada através do Espírito Santo 
de Deus. Por este motivo, recomendo: 

●​ Compartilhe este material com todos, sem acepção de pessoas. 
●​ Leia este arquivo, confrontando sempre as passagens com a Bíblia. 
●​ Leia a Bíblia continuamente. 
●​ Ore constantemente, pedindo revelação e entendimento da Palavra. 
●​ Frequente uma igreja, não com o intuito de criticar, mas para ajudar a reparar e consertar possíveis 

falhas humanas. Una-se ao corpo de Cristo. 
 
Este material não possui direitos autorais reservados, pois seu conteúdo provém da Bíblia e de consultas à IA 
Gemini. No entanto, pedimos que o arquivo não seja editado, para que seu objetivo original seja preservado. 
Caso o arquivo original seja aberto e alterado, o mesmo deve ser apagado, destruído e descartado. 
 
"Este é um trabalho de evangelização independente. Ele não está vinculado a nenhuma denominação 
religiosa específica e não possui fins lucrativos." 
 
O arquivo original pode ser adquirido gratuitamente com o responsável pelo projeto O’Gente de Jesus e seus 

parceiros, através do QR Code abaixo:

 



➵INÍCIO 
 

➵DOUTRINA CRISTÃ 
 
"Edificando sobre a Rocha" 
A partir daqui começa seus estudos e firmamento na fé que a em Jesus Cristo.  

 

➵ A SEGUIR SUA APOSTILA DE ESTUDO. 
➵ PEGUE A SUA BÍBLIA PARA ESTUDAR JUNTO. 

 
 

🔗 BAIXE E DIVULGUE 
●​ 📚 Apostila de Estudo (Grátis): https://www.kimonosunik.com/ogentedejesus 
●​ ☎ Bíblia ARC Slim: https://www.geografica.com.br/biblia-arc-slim/p 
●​ 📚 Bíblia ONLINE APP: https://bibliajfa.app/download/ 

 
Orientações fundamentais NÃO PARE, NÃO SE AFASTE DE JESUS. 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.kimonosunik.com/ogentedejesus
https://www.geografica.com.br/biblia-arc-slim/p
https://bibliajfa.app/download/


Principais pilares da Doutrina Cristã 
 

A Vida de Jesus Cristo: Do Nascimento à Ressurreição 
 
1. Nascimento (Infância e Juventude) 
O nascimento de Jesus é o ponto de partida da narrativa evangélica e o cumprimento de antigas profecias 
messiânicas. 

●​ Anunciação: O anjo Gabriel anunciou à virgem Maria que ela conceberia um filho pelo Espírito Santo, 
e que Ele seria chamado Jesus, o Filho do Altíssimo (Lucas 1:26-38). 

●​ Nascimento em Belém: José e Maria viajaram de Nazaré para Belém, a cidade natal de José, para 
um censo. Lá, Jesus nasceu em um estábulo, pois não havia lugar na hospedaria (Lucas 2:1-7). 

●​ Visitas: Pastores próximos foram os primeiros a adorar o recém-nascido, alertados por anjos (Lucas 
2:8-20). Posteriormente, Magos do Oriente seguiram uma estrela até Belém para adorá-lo, oferecendo 
ouro, incenso e mirra (Mateus 2:1-12). 

●​ Fuga para o Egito: Para escapar da perseguição do Rei Herodes, que ordenou a matança de todos 
os meninos de dois anos para baixo em Belém, José, Maria e Jesus fugiram para o Egito. Retornaram 
a Nazaré após a morte de Herodes (Mateus 2:13-23). 

●​ Infância e Juventude: A Bíblia pouco relata sobre a infância de Jesus, exceto por um episódio aos 12 
anos, quando Ele foi encontrado no Templo de Jerusalém, discutindo com os mestres e demonstrando 
sabedoria incomum (Lucas 2:41-52). Ele cresceu em Nazaré, trabalhando na carpintaria com José. 

2. Ministério Público 
Aos cerca de 30 anos, Jesus iniciou seu ministério público, que durou aproximadamente três anos. 

●​ Batismo e Tentação: Foi batizado por João Batista no rio Jordão, onde o Espírito Santo desceu sobre 
Ele em forma de pomba e uma voz do céu o declarou Seu Filho amado (Mateus 3:13-17). Em seguida, 
passou 40 dias no deserto, sendo tentado por Satanás, mas resistiu (Mateus 4:1-11). 

●​ Escolha dos Discípulos: Jesus chamou doze homens para serem seus discípulos mais próximos, 
que o acompanharam em sua jornada, aprendendo diretamente com Ele. 

●​ Ensinos: Jesus ensinou por parábolas (como a do Semeador, do Filho Pródigo), sermões (o mais 
famoso é o Sermão da Montanha, Mateus 5-7), e debates com líderes religiosos. Seus ensinamentos 
focavam no Reino de Deus, no amor a Deus e ao próximo, no perdão, na humildade e na justiça. 

●​ Milagres: Realizou inúmeros milagres, demonstrando seu poder divino sobre a natureza (acalmou 
tempestades, andou sobre as águas), doenças (curou cegos, paralíticos, leprosos), e a morte 
(ressuscitou pessoas como Lázaro). Estes milagres autenticavam sua mensagem e sua identidade 
como Filho de Deus. 

●​ Conflito com Líderes Religiosos: Seus ensinamentos e reivindicações divinas frequentemente o 
colocavam em conflito com os fariseus e saduceus, que viam nele uma ameaça à sua autoridade e 
interpretação da Lei. 

●​ Entrada Triunfal em Jerusalém: Uma semana antes de Sua morte, Jesus entrou em Jerusalém 
montado em um jumento, sendo aclamado pela multidão como Rei e Messias (Mateus 21:1-11). 

3. Crucificação 
A crucificação é o ponto central da história da salvação, onde Jesus se oferece como sacrifício pelos pecados 
da humanidade. 

●​ Última Ceia: Na noite anterior à Sua prisão, Jesus compartilhou a Páscoa com Seus discípulos, 
instituindo a Santa Ceia (ou Ceia do Senhor), onde o pão e o vinho simbolizam Seu corpo e sangue a 
serem sacrificados (Mateus 26:26-29). 

●​ Oração no Getsêmani: Após a Ceia, Jesus foi ao Jardim do Getsêmani para orar, angustiado com o 
sofrimento que se aproximava, mas submetendo-se à vontade do Pai (Mateus 26:36-46). 

●​ Traição e Prisão: Judas Iscariotes, um de Seus discípulos, o traiu com um beijo. Jesus foi preso por 
guardas do Templo (Mateus 26:47-56). 

●​ Julgamentos: Jesus foi levado perante o Sinédrio (o conselho judaico), onde foi acusado de 
blasfêmia. Depois, foi enviado a Pôncio Pilatos, o governador romano, que o considerou inocente, mas 
cedeu à pressão da multidão, entregando-o para ser crucificado (Mateus 26:57-27:26). 

●​ Flagelação e Zombarias: Jesus foi cruelmente flagelado, coroado com espinhos e zombado pelos 
soldados romanos. 

●​ Caminho do Calvário: Carregando Sua própria cruz (ou parte dela), Jesus foi conduzido ao Gólgota 
(Calvário), o "lugar da caveira". 

●​ Crucificação: Foi pregado na cruz entre dois criminosos. Durante as seis horas na cruz, houve trevas 
sobre a terra. Suas últimas palavras incluíram: "Pai, perdoa-lhes, pois não sabem o que estão 
fazendo" e "Está consumado!". Ele entregou Seu espírito (Mateus 27:32-50). 



●​ Morte e Sepultamento: Após Sua morte, um soldado romano perfurou Seu lado com uma lança para 
confirmar que estava morto. José de Arimateia, um discípulo rico, obteve permissão para sepultar o 
corpo de Jesus em um sepulcro novo, que foi selado e guardado por soldados (Mateus 27:57-66). 

4. Ressurreição 
A ressurreição é o clímax da fé cristã, a prova da vitória de Jesus sobre a morte e o pecado. 

●​ Manhã do Domingo: No terceiro dia após Sua morte, Maria Madalena e outras mulheres foram ao 
sepulcro para ungir o corpo de Jesus, mas encontraram a pedra removida e o túmulo vazio. Anjos 
anunciaram que Jesus havia ressuscitado (Mateus 28:1-8). 

●​ Aparições de Jesus Ressuscitado: Nos 40 dias seguintes, Jesus apareceu a vários de Seus 
discípulos e a mais de 500 pessoas (1 Coríntios 15:3-8), confirmando Sua ressurreição. Ele comeu 
com eles, ensinou-os e os comissionou a pregar o Evangelho. 

○​ Aparições notáveis: Maria Madalena (João 20:11-18), dois discípulos no caminho de Emaús 
(Lucas 24:13-35), aos discípulos com Tomé (João 20:26-29). 

●​ A Grande Comissão: Antes de ascender ao céu, Jesus deu a Seus discípulos a "Grande Comissão": 
"Ide, portanto, fazei discípulos de todas as nações, batizando-os em nome do Pai, e do Filho, e do 
Espírito Santo; ensinando-os a guardar todas as coisas que vos tenho ordenado. E eis que estou 
convosco todos os dias até a consumação do século." (Mateus 28:18-20). 

●​ Ascensão: Após 40 dias, Jesus ascendeu ao céu diante de Seus discípulos, prometendo enviar o 
Espírito Santo e que retornaria novamente (Atos 1:9-11). 

Esses eventos não são apenas narrativas históricas para os cristãos, mas fundamentam sua crença na 
divindade de Jesus, na remissão de pecados e na esperança da vida eterna. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O que trás a condenação eterna: 
 
A Bíblia ensina que a condenação eterna (também chamada de "segunda morte" ou "separação eterna de 
Deus") é o destino daqueles que rejeitam a salvação oferecida por Deus através de Jesus Cristo e 
persistem no pecado sem arrependimento. 
Em essência, a condenação é o resultado da rejeição da graça de Deus, e não de um pecado específico 
isolado (exceto em um caso que a Bíblia trata como imperdoável). 

 
Aqui estão os pontos principais que a Bíblia destaca sobre o que leva à condenação eterna: 
 
1. A Raiz da Condenação: Incredulidade e Rejeição de Cristo 
O cerne da condenação é a não aceitação de Jesus Cristo como Senhor e Salvador. O pecado fundamental 
do qual todos os outros pecados derivam é a incredulidade. 

●​ Não Crer:​
"Quem crê no Filho tem a vida eterna; o que, porém, desobedece ao Filho não verá a vida, mas a 
ira de Deus permanece sobre ele." (João 3:36) 

●​ Rejeitar a Luz (Jesus):​
"O julgamento é este: A luz veio ao mundo, mas os homens amaram mais as trevas do que a luz, 
porque as suas obras eram más." (João 3:19) 

 
2. A Manifestação da Condenação: A Prática Persistente do Pecado 
Embora a salvação seja pela fé e não por obras, a Bíblia lista consistentemente tipos de comportamento 
que são incompatíveis com o Reino de Deus. Essas listas descrevem a vida de pessoas que nunca se 
arrependeram e que vivem habitualmente em rebelião contra Deus. 
Os que são condenados são aqueles que praticam iniquidades (pecados) de forma contínua e impenitente. 
Exemplos de práticas que "não herdarão o Reino de Deus" (condenação) incluem: 

●​ Imoralidade Sexual: Fornicação, adultério, impureza, lascívia. 
●​ Idolatria: Adoração de falsos deuses, colocar qualquer coisa no lugar de Deus (incluindo a 

avareza/ganância, que é chamada de idolatria em Colossenses 3:5). 
●​ Maldade e Falta de Amor: Ódio, divisões, invejas, brigas, ciúmes, embriaguez. 
●​ Desonestidade: Mentira (todos os mentirosos), roubo, calúnia, trapaça. 
●​ Covardia e Incredulidade: Aqueles que não têm coragem de professar a fé em Cristo e se mantêm 

incrédulos (Apocalipse 21:8). 
Versículo-chave (Gálatas 5:19-21): "Ora, as obras da carne são manifestas, as quais são: o 
adultério, a fornicação, a impureza, a lascívia, a idolatria, a feitiçaria, as inimizades, as contendas, 
os ciúmes, as iras, as facções, as dissensões, as heresias, as invejas, os homicídios, as 
bebedices, as glutonarias e coisas semelhantes a estas, contra as quais vos previno, como já 
antes vos preveni, que os que tais coisas praticam não herdarão o Reino de Deus." 

 
3. O Pecado Imperdoável (Blasfêmia contra o Espírito Santo) 
Há uma passagem na Bíblia que descreve um pecado específico que Jesus declara ser imperdoável, o que 
leva à condenação eterna. 

●​ O que é: A blasfêmia contra o Espírito Santo (Mateus 12:31-32). 
●​ Entendimento Geral: A maioria dos teólogos entende que este não é um ato único, mas sim a 

rejeição deliberada, persistente e definitiva do testemunho do Espírito Santo sobre Jesus Cristo 
e a obra de salvação. É o endurecimento completo e final do coração que atribui o poder de Deus ao 
diabo e se recusa a arrepender-se até o fim da vida. 

 
Resumo 
A Bíblia ensina que a condenação eterna é o destino daqueles que: 

1.​ Rejeitam a Jesus Cristo (a incredulidade). 
2.​ Perseveram em uma vida de pecado e rebelião (a prática impenitente das iniquidades). 

A salvação é a porta de escape de toda condenação (Romanos 8:1: "Portanto, agora, nenhuma condenação 
há para os que estão em Cristo Jesus..."). 
 
 
 

 



O que não entrará no céu: 
 
Segundo a Bíblia, o que determina se uma pessoa entrará ou não no céu é principalmente a sua relação com 
Jesus Cristo (fé e arrependimento). No entanto, a Bíblia é muito clara ao listar diversas práticas 
pecaminosas que são incompatíveis com o Reino de Deus e, se forem o estilo de vida habitual e 
impenitente de uma pessoa, indicam que ela não é salva e, portanto, não herdará o Reino dos Céus. 

 
As passagens mais diretas que listam essas práticas se encontram em 1 Coríntios 6:9-10, Gálatas 5:19-21 e 
Apocalipse 21:8. 
As práticas que, se vividas de forma persistente e sem arrependimento, impedem a entrada no céu podem ser 
divididas em categorias: 
 
1. Práticas de Imoralidade Sexual e Libertinagem 
São atos que desrespeitam o padrão divino para a sexualidade, que é o casamento heterossexual. 

●​ Fornicários / Prostituição / Imoralidade Sexual: Qualquer relação sexual fora do casamento. 
●​ Adúlteros: Infidelidade conjugal. 
●​ Impureza e Libertinagem (Devassidão): Pensamentos ou atos impuros, vida sem restrições morais. 
●​ Efeminados e Sodomitas: Termos que se referem a práticas homossexuais e prostituição masculina 

ritualística na cultura antiga. 
 
2. Práticas Contra Deus (Idolatria e Ocultismo) 
São ações que colocam algo no lugar de Deus ou buscam poder/orientação fora Dele. 

●​ Idolatria: Adorar falsos deuses, imagens, ou colocar dinheiro, carreira, poder, etc., como prioridade 
máxima na vida (a avareza/ganância é chamada de idolatria em Colossenses 3:5). 

●​ Feitiçaria (Ocultismo): Envolvimento com magia, bruxaria, uso de drogas com fins espirituais 
(pharmakeia no original grego), adivinhação e comunicação com espíritos. 

 
3. Práticas Interpessoais (Ódio e Conflito) 
São atitudes que demonstram a ausência do amor de Deus e causam divisão. 

●​ Inimizades e Contendas: Viver em estado de inimizade ou rivalidade. 
●​ Ciúmes (Emulações) e Iras (Acessos de Ira): Sentimentos destrutivos e explosões de raiva 

descontrolada. 
●​ Egoísmo (Discórdia / Facções / Dissensões): Criar divisões, partidos e desunião por ambição 

egoísta (heresia). 
●​ Maldizentes: Caluniadores, difamadores, aqueles que falam mal dos outros. 
●​ Homicídios: Tirar a vida de forma ilícita (Jesus ensinou que o ódio extremo é como cometer homicídio 

no coração - Mateus 5:21-22). 
 
4. Práticas de Desonestidade e Ganância 
São atos que violam a justiça e o respeito pelo próximo. 

●​ Ladrões / Roubadores: Pessoas que furtam ou roubam. 
●​ Avarentos (Gananciosos): Aqueles que amam o dinheiro e buscam bens materiais de forma 

excessiva. 
●​ Mentira: Aqueles que amam e praticam a mentira (Apocalipse 21:8). 

 
5. Práticas de Excesso e Falta de Controle 

●​ Bêbedos (Embriaguez): Vício em álcool ou substâncias que levam à perda do controle e da razão. 
●​ Glutonarias (Orgias): Festas desregradas e excessos (Gálatas 5:21). 

 
Ponto de Ênfase da Bíblia: A Prática Contínua 
É crucial notar que a Bíblia não está dizendo que um crente que comete um desses pecados ocasionalmente 
perde a salvação (pois todos pecaram e têm um Advogado, Jesus Cristo, se houver arrependimento - 1 João 
1:9). 
O que as Escrituras condenam é a prática habitual e impenitente (o viver em rebelião) dessas coisas. O 
apóstolo Paulo diz: "os que tais coisas praticam não herdarão o Reino de Deus" (Gálatas 5:21). A 
ausência de arrependimento e a persistência nessas "obras da carne" são a prova de que a pessoa não tem 
o Espírito Santo e a fé salvadora. 

 



Principais pilares da Doutrina Cristã: 
 

1. Doutrina de Deus (Teologia) 
●​ Monoteísmo: Crença em um único Deus (Dt 6:4). Ele é o Criador de todas as coisas, visíveis e 

invisíveis (Gn 1:1). 
●​ Trindade: A crença de que este Deus único existe eternamente em três Pessoas distintas, mas 

coiguais (da mesma essência e natureza): Pai, Filho (Jesus Cristo) e Espírito Santo (Mt 28:19). 
●​ Atributos de Deus: Deus é Santo, Justo, Amoroso, Misericordioso, Onipotente (todo-poderoso), 

Onisciente (sabe tudo) e Onipresente (está em todo lugar). 
●​ Soberania: Deus governa e sustenta todas as coisas segundo a Sua vontade e plano. 

 
2. Doutrina de Jesus Cristo (Cristologia) 

●​ A Divindade de Cristo: Jesus é Deus e Homem ao mesmo tempo (100% Deus e 100% homem), 
sem que as naturezas se misturem ou se confundam (Jo 1:1, 14). 

●​ O Messias: Jesus é o Cristo, o Messias prometido no Antigo Testamento, enviado para salvar o Seu 
povo. 

●​ Obra de Salvação: Sua vida sem pecado, Sua morte na cruz (como sacrifício pelos pecados da 
humanidade) e Sua ressurreição corporal (ao terceiro dia) são o centro da fé. 

●​ Ascensão e Retorno: Jesus ascendeu ao céu e prometeu que voltará para julgar os vivos e os 
mortos. 

 
3. Doutrina do Espírito Santo (Pneumatologia) 

●​ Pessoa Divina: O Espírito Santo é a terceira Pessoa da Trindade, coigual ao Pai e ao Filho. 
●​ Função: Ele habita nos crentes, os guia, convence o mundo do pecado, distribui dons espirituais, e 

sela o crente para o dia da redenção. 
 
4. Doutrina da Salvação (Soteriologia) 

●​ O Pecado Original: A humanidade está em um estado de queda e separação de Deus devido ao 
pecado (Rm 3:23). 

●​ Salvação pela Graça: A salvação (o perdão dos pecados e a reconciliação com Deus) não é 
alcançada por boas obras ou méritos humanos, mas é um dom gratuito de Deus, recebido pela fé em 
Jesus Cristo (Ef 2:8-9). 

●​ Arrependimento: A fé salvadora implica o arrependimento, que é uma mudança de mente e direção, 
afastando-se do pecado e voltando-se para Deus. 

 
5. Doutrina da Igreja (Eclesiologia) 

●​ O Corpo de Cristo: A Igreja é o conjunto de todos os crentes em Jesus Cristo em todo o mundo. 
●​ Propósito: Adorar a Deus, edificar os crentes (membros), e proclamar o Evangelho a todas as 

nações. 
 
6. Doutrina das Últimas Coisas (Escatologia) 

●​ Segunda Vinda de Cristo: A crença no retorno literal de Jesus à Terra. 
●​ Ressurreição e Juízo: Todos os mortos ressuscitarão e haverá um julgamento final, onde os salvos 

receberão a vida eterna e os perdidos, a condenação eterna. 
 

A Doutrina Cristã é o plano de Deus para reconciliar a humanidade consigo mesmo, o qual foi plenamente 
realizado em Jesus Cristo, e é acessível a todos que creem e se arrependem. Levando a bíblia como único 
manual de desenvolvimento de fé, espiritualidade e doutrina. 
 

 
 

 
 
 



O Que o Batismo Representa: 
 
A Doutrina do Batismo é um dos temas mais centrais e também um dos mais debatidos no Cristianismo, 
pois envolve a admissão pública à fé e à comunidade da Igreja. 
O batismo cristão, em sua essência, é um rito de passagem ordenado por Jesus (a Grande Comissão: 
Mateus 28:19) que simboliza a identificação do crente com a morte, sepultamento e ressurreição de Cristo. 
Aqui estão os três pontos principais da doutrina: 

 
1. O Significado Teológico (O Que o Batismo Representa) 
O batismo é primariamente um símbolo poderoso de uma realidade espiritual que já ocorreu na vida da 
pessoa: 

●​ Morte e Ressurreição: O ato de ser imerso na água simboliza a morte para a "velha vida" de pecado 
e o "sepultamento" da velha natureza. O ato de emergir da água simboliza a ressurreição para uma 
nova vida em Cristo (Romanos 6:3-4). 

●​ Perdão e Purificação: Simboliza a purificação do pecado e o perdão que o crente recebe ao aceitar 
Jesus. 

●​ Aliança e Inclusão: É um sinal de que o indivíduo se junta publicamente à comunidade dos crentes, a 
Igreja, substituindo simbolicamente a circuncisão como sinal da aliança de Deus (Colossenses 
2:11-12). 

●​ Identificação com a Trindade: É realizado "em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo", 
declarando que o batizado está sob a autoridade e em comunhão com o Deus Trino. 

2. O Sujeito do Batismo (Quem Deve Ser Batizado) 
Este é o ponto de maior divergência entre as denominações cristãs: 

Posição Quem é Batizado Denominações que 
Adotam 

Credobatismo 
(Batismo do 
Crente) 

Somente pessoas que fazem 
uma confissão de fé 
consciente e pessoal em Jesus 
Cristo. 

Batistas, Pentecostais, 
Assembleias de Deus, 
Evangélicos, Menonitas, 
etc. 

Pedobatismo 
(Batismo Infantil) 

Crianças e bebês de pais 
cristãos, como sinal de inclusão 
na comunidade de aliança de 
Deus. (A criança deve 
"confirmar" essa fé na vida 
adulta). 

Católicos Romanos, 
Ortodoxos, Luteranos, 
Presbiterianos, 
Metodistas, etc. 

Argumento Central do Credobatismo: A Bíblia mostra que o batismo sempre segue o arrependimento e a 
fé (Marcos 16:16; Atos 2:38), atos que uma criança não pode realizar conscientemente. 
Argumento Central do Pedobatismo: O batismo substitui a circuncisão do Antigo Testamento, que era 
aplicada a bebês. Assim, ele estende a graça da aliança de Deus às crianças de famílias cristãs. 
 
3. O Modo do Batismo (Como o Batismo Deve Ser Feito) 
Outra diferença importante é o método de aplicação da água: 

●​ Imersão (Submersão): O batizando é completamente mergulhado na água e depois levantado. 
○​ Argumento: O termo grego baptizo (batizar) significa primariamente "mergulhar" ou 

"submergir". Além disso, este modo é visto como o mais fiel à passagem de Romanos 6:4, que 
fala em ser "sepultado" com Cristo. 

●​ Aspersão (Borrifamento): A água é borrifada ou aspergida sobre a cabeça. 
●​ Efusão (Derramamento): A água é derramada sobre a cabeça. 

Muitas igrejas que praticam o batismo infantil (Pedobatismo), como a Católica e as Reformadas/Metodistas, 
geralmente utilizam a aspersão ou efusão. As igrejas que praticam o Credobatismo (Batismo do Crente) 
geralmente utilizam a imersão completa. 

 
O ponto fundamental, aceito por todos, é que o batismo é um mandamento de Cristo é um ato público de 
obediência e compromisso com o Evangelho. 

 



Como fazer Oração: 
 
A Bíblia nos oferece muitos exemplos e princípios sobre como a oração deve ser feita. Embora não haja uma 
"fórmula" rígida, certas características são consistentemente encorajadas. O modelo mais famoso é o Pai 
Nosso, ensinado por Jesus em Mateus 6:9-13 e Lucas 11:2-4.

Vamos analisar os princípios bíblicos para a oração: 
 

1.​ Com Atitude Correta (Mateus 6:5-8): 
○​ Sinceridade e Humildade: Não deve ser uma exibição pública para ser visto pelos outros 

(Mateus 6:5). Jesus encoraja a oração em particular, em um lugar tranquilo, para buscar uma 
comunicação genuína com Deus. 

○​ Fé e Confiança: Devemos orar crendo que Deus nos ouve e é capaz de responder (Marcos 
11:24, Tiago 1:6). 

○​ Arrependimento: Um coração contrito e arrependido é essencial, pois o pecado pode criar 
uma barreira entre nós e Deus (Salmos 66:18). 

○​ Perdão: Devemos orar perdoando aqueles que nos ofenderam (Marcos 11:25). 
 

2.​ Direcionada a Deus: 
○​ A oração é direcionada ao Pai, em nome de Jesus, e pelo poder do Espírito Santo. 
○​ João 16:23-24: "Naquele dia vocês não me perguntarão mais nada. Na verdade, eu lhes digo 

que, o que pedirem ao Pai em meu nome, ele lhes dará. Até agora vocês não pediram nada 
em meu nome. Peçam e receberão, para que a alegria de vocês seja completa." 
 

3.​ Seguindo o Modelo do Pai Nosso (Mateus 6:9-13):​
Este modelo nos dá uma estrutura e temas importantes: 

○​ Adoração e Reconhecimento da Santidade de Deus: "Pai nosso, que estás nos céus, 
santificado seja o teu nome." (Começa com louvor e reconhecimento da soberania de Deus). 

○​ Submissão à Vontade e Reino de Deus: "Venha o teu Reino, seja feita a tua vontade, assim 
na terra como no céu." (Demonstra desejo de que o propósito de Deus se cumpra). 

○​ Pedidos Pessoais (Necessidades Diárias): "Dá-nos hoje o nosso pão de cada dia." (Deus se 
importa com nossas necessidades básicas). 

○​ Confissão e Perdão: "Perdoa-nos as nossas dívidas, assim como perdoamos aos nossos 
devedores." (Reconhece nossa falha e a necessidade de perdoar outros). 

○​ Proteção e Libertação do Mal: "E não nos deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal." 
(Busca a ajuda de Deus contra as tentações e o maligno). 

○​ Conclusão com Adoração (Doxologia): "Pois teu é o Reino, o poder e a glória para sempre. 
Amém." (Muitas traduções incluem esta parte, que reforça a adoração a Deus). 

 
4.​ Com Diversidade de Conteúdo:​

A Bíblia mostra orações que incluem: 
○​ Louvor e Adoração: Exaltando a Deus por quem Ele é (Salmos). 
○​ Ações de Graças: Agradecendo a Deus por Suas bênçãos (Filipenses 4:6). 
○​ Confissão de Pecados: Reconhecendo e pedindo perdão por nossas falhas (1 João 1:9). 
○​ Petição: Apresentando nossas necessidades e desejos a Deus (Filipenses 4:6). 
○​ Intercessão: Orando por outras pessoas (1 Timóteo 2:1-2). 
○​ Lamentação: Expressando dor, tristeza ou dúvida (muitos Salmos, Livro de Lamentações). 

 
5.​ Perseverante e Constante:​

Jesus ensinou a parábola do amigo importuno (Lucas 11:5-8) e da viúva persistente (Lucas 18:1-8) 
para encorajar a perseverança na oração, sem desanimar. 
 

Em resumo: 
Uma oração bíblica ideal é feita com sinceridade, humildade e fé, direcionada ao Pai em nome de Jesus. 
Ela deve incluir adoração, submissão à vontade de Deus, pedidos por nossas necessidades, confissão 
de pecados, busca de perdão e proteção do mal. Deve ser perseverante e pode abranger louvor, ação de 
graças, petição, intercessão e até lamentação, sempre alinhada com os princípios da Palavra de Deus. 
 
 
 
 



Como ouvir a voz de Deus: 
 
A Bíblia descreve diversas maneiras pelas quais Deus se comunica com as pessoas. Embora não seja 
sempre uma voz audível e literal, a "voz de Deus" pode ser ouvida de várias formas: 

 
 

1.​ Através da Sua Palavra Escrita (A Bíblia):​
Esta é a forma mais consistente e acessível de ouvir a Deus. As Escrituras são consideradas a 
Palavra inspirada de Deus, por meio da qual Ele revela Sua natureza, Seus mandamentos, Sua 
vontade e Seu plano de salvação. 

○​ 2 Timóteo 3:16-17: "Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a 
repreensão, para a correção e para a instrução na justiça, para que o homem de Deus seja 

apto e plenamente preparado para toda boa obra.
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" 
○​ Salmos 119:105: "Tua palavra é lâmpada para meus pés e luz para o meu caminho."​

Ao ler, estudar e meditar na Bíblia, os cristãos buscam entender a mente e o coração de Deus. 
 

2.​ Através do Espírito Santo:​
O Espírito Santo habita nos crentes e atua como um Guia, Consolador e Mestre. Ele pode falar ao 
nosso espírito, nos convencendo, direcionando e revelando a verdade. 

○​ João 14:26: "Mas o Conselheiro, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu nome, lhes 
ensinará todas as coisas e lhes fará lembrar tudo o que eu lhes disse." 

○​ Romanos 8:14: "Porque todos os que são guiados pelo Espírito de Deus são filhos de Deus."​
Essa "voz" pode vir como uma convicção interior, uma paz, uma inquietação, uma clareza 
sobre algo que a Bíblia já ensina, ou até mesmo através de pensamentos e inspirações que se 
alinham com a Palavra de Deus. 
 

3.​ Através da Oração e Meditação:​
A oração é a nossa conversa com Deus, mas também é um momento para silenciar e ouvir. Em 
momentos de oração profunda e meditação na Palavra, Deus pode falar, dando-nos clareza, direção 
ou paz. Não é uma voz audível, mas uma comunicação no espírito. 

4.​ Através de Outras Pessoas (Comunidade de Fé):​
Deus pode usar outros crentes, como pastores, líderes espirituais ou amigos sábios, para nos dar 
conselhos, encorajamento ou uma palavra de exortação que esteja em conformidade com a Sua 
vontade. 

○​ Provérbios 11:14: "Onde não há direção, o povo cai; mas na multidão de conselheiros há 
segurança." 
 

5.​ Através das Circunstâncias e da Providência:​
Às vezes, Deus fala através dos eventos da vida, abrindo ou fechando portas, permitindo certas 
situações para nos ensinar, disciplinar ou direcionar. Isso requer discernimento e sabedoria para ver a 
mão de Deus agindo. 
 

6.​ Através da Criação:​
A beleza e a ordem do universo testemunham o poder e a glória de Deus, revelando aspectos de Sua 
natureza. 

○​ Salmos 19:1: "Os céus declaram a glória de Deus; o firmamento proclama a obra das suas 

mãos."
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○​ Romanos 1:20: "Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de Deus, seu eterno 
poder e sua natureza divina, têm sido vistos claramente, sendo compreendidos por meio das 
coisas criadas, de forma que tais homens são indesculpáveis." 

Importante: 
●​ Discernimento: É crucial discernir a voz de Deus de outras vozes (nossos próprios desejos, o 

inimigo). A "regra de ouro" é que a voz de Deus sempre se alinhou com a Sua Palavra Escrita. 
Deus nunca nos levará a fazer algo que contradiga a Bíblia. 

●​ Relacionamento: Ouvir a voz de Deus é um processo que se aprofunda à medida que a pessoa 
cultiva um relacionamento íntimo com Ele através da oração, leitura da Bíblia e obediência. 

Em resumo, para a Bíblia, ouvir a voz de Deus é primariamente um processo espiritual de se sintonizar com 
Sua Palavra, com a guia do Espírito Santo, em um relacionamento contínuo de fé e obediência. 
 



Santa ceia: 
 

Segundo a Bíblia, a celebração da Santa Ceia (também conhecida como Ceia do Senhor ou Eucaristia) deve 
ser um momento de lembrança, comunhão, autoexame e proclamação da morte e ressurreição de 
Jesus Cristo até que Ele venha.

 
As instruções mais detalhadas e a base para a celebração da Santa Ceia são encontradas principalmente em: 

1.​ Nos Evangelhos (Mateus 26:26-29; Marcos 14:22-25; Lucas 22:17-20): Descrevem a instituição da 
Ceia por Jesus na Última Ceia com Seus discípulos. 

2.​ Nas Cartas de Paulo (1 Coríntios 10:16-17; 1 Coríntios 11:23-34): Paulo relembra e instrui a igreja 
de Corinto sobre a forma correta de celebrar a Ceia, corrigindo abusos. 

Vamos analisar os elementos bíblicos de como a Santa Ceia deve ser celebrada: 
1. Lembrança e Memória de Cristo (1 Coríntios 11:24-25): 

●​ Jesus disse: "Fazei isto em memória de mim." O propósito central da Ceia é lembrar o sacrifício de 
Jesus na cruz: Seu corpo partido por nós (simbolizado pelo pão) e Seu sangue derramado para a nova 
aliança e o perdão dos pecados (simbolizado pelo vinho/fruto da videira). 

●​ É uma lembrança do passado (o que Ele fez), do presente (Sua presença conosco) e do futuro (Sua 
volta). 

2. Proclamação da Morte e Volta de Cristo (1 Coríntios 11:26): 
●​ "Porque, todas as vezes que comerdes este pão e beberdes este cálice, anunciais a morte do Senhor, 

até que ele venha." A Ceia não é apenas uma lembrança interna, mas uma proclamação pública da 
obra redentora de Cristo e da esperança de Sua segunda vinda. 

3. Comunhão e Unidade dos Crentes (1 Coríntios 10:16-17): 
●​ "Porventura, o cálice de bênção, que abençoamos, não é a comunhão do sangue de Cristo? E o p pão 

que partimos não é, porventura, a comunhão do corpo de Cristo? Porque nós, sendo muitos, somos 
um só pão e um só corpo, porque todos participamos do mesmo pão." 

●​ A Ceia é um ato de comunhão com Cristo e com outros crentes. Ela deve fortalecer os laços de 
unidade dentro do corpo de Cristo, não causar divisões. 

4. Autoexame e Arrependimento (1 Coríntios 11:27-29): 
●​ "De modo que qualquer que comer o pão ou beber o cálice do Senhor, indignamente, será culpado do 

corpo e do sangue do Senhor. Examine-se, pois, o homem a si mesmo, e assim coma do pão e beba 
do cálice. Porque aquele que come e bebe indignamente, come e bebe para sua própria condenação, 
não discernindo o corpo do Senhor." 

●​ Antes de participar, os crentes são exortados a examinar seus corações, confessar pecados e se 
arrepender. Participar "indignamente" não significa ser perfeito, mas participar com pecado não 
confessado, ou sem reverência pelo significado sagrado da Ceia, ou em desarmonia com os irmãos. 

5. Uso de Pão e Vinho/Fruto da Videira: 
●​ Jesus usou pão e fruto da videira (vinho) na Última Ceia (Mateus 26:26-29). Estes elementos são 

símbolos visíveis do corpo e do sangue de Cristo. A forma exata (pão ázimo ou com fermento, vinho 
tinto ou suco de uva) pode variar entre as denominações, mas o simbolismo permanece o mesmo. 

6. Periodicidade: 
●​ A Bíblia não especifica uma frequência exata ("todas as vezes que comerdes..."), mas os primeiros 

cristãos a celebravam com regularidade (Atos 2:42, 46). A frequência é geralmente determinada pela 
tradição da igreja local (semanal, mensal, trimestral). 

7. Ambiente de Reverência e Santidade: 
●​ Considerando a seriedade do significado (o sacrifício de Cristo e o autoexame), a Ceia deve ser 

celebrada com reverência, gratidão e um profundo senso da santidade do momento. 
O que evitar (segundo 1 Coríntios 11): 

●​ Abusos: A igreja de Corinto estava abusando da Ceia, transformando-a em uma refeição comum, 
onde alguns comiam e bebiam demais, e os pobres eram desprezados, criando divisões sociais e 
desrespeitando o corpo do Senhor. Isso levou Paulo a repreendê-los severamente. 

 
Em resumo, a celebração da Santa Ceia, segundo a Bíblia, é um ato solene de obediência, memória e 
proclamação do evangelho, realizado em comunhão com outros crentes, precedido por um autoexame 
sincero e realizado com reverência, usando o pão e o fruto da videira para simbolizar o corpo e o sangue 
de Jesus. 
 
 
 



Quanto custa para ser salvo: 
 
A Bíblia ensina de forma muito clara e consistente que a graça é um favor imerecido de Deus, ou seja, é 
"de graça" no sentido de que não podemos ganhá-la ou comprá-la. É um presente. 

 
As passagens mais diretas e conhecidas que expressam isso são: 

1.​ Efésios 2:8-9 (NVI):​
"Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem de vocês, é dom de Deus; não por 
obras, para que ninguém se glorie." 

○​ "Salvos pela graça": A salvação não é algo que merecemos. 
○​ "é dom de Deus": Um presente não exige pagamento ou mérito. 
○​ "não por obras": Explicita que não há nada que possamos fazer para ganhar a salvação. Ela 

é "de graça" porque não é baseada em nossos feitos. 
2.​ Romanos 3:23-24 (NVI):​

"pois todos pecaram e estão destituídos da glória de Deus, sendo justificados gratuitamente por sua 
graça, por meio da redenia que há em Cristo Jesus." 

○​ "justificados gratuitamente por sua graça": A palavra "gratuitamente" (dorean em grego) 
significa "sem custo", "sem causa", "sem recompensa". Isso reforça a ideia de que a graça não 
é algo que se paga ou se merece. É dada livremente por Deus. 

3.​ Romanos 11:6 (NVI):​
"E, se é pela graça, já não é mais pelas obras; de outra forma, a graça já não seria graça." 

○​ Esta passagem é um argumento lógico que Paulo faz para enfatizar a natureza da graça. Se 
houvesse qualquer mérito humano envolvido, não seria mais graça. A graça, por definição, 
exclui as obras como meio de salvação. 

4.​ Tito 3:5 (NVI):​
"Não por obras de justiça que houvéssemos feito, mas segundo a sua misericórdia, nos salvou pela 
lavagem da regeneração e da renovação do Espírito Santo." 

○​ Mais uma vez, reitera que a salvação não é resultado de nossas obras, mas da misericórdia e 
graça de Deus. 

Conclusão: 
A Bíblia ensina de forma inequívoca que a graça é um favor imerecido e um presente gratuito de Deus, 
não algo que podemos obter por nossos próprios esforços, méritos ou obras. É precisamente por ser "de 
graça" que ela é chamada de graça. As passagens como Efésios 2:8-9 e Romanos 3:24 são as mais 
explícitas nesse sentido. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dízimos e ofertas: 
 
A questão sobre se o dízimo (a décima parte da renda) é obrigatório na Bíblia é um dos tópicos mais 
debatidos entre cristãos e depende da interpretação das leis do Antigo Testamento à luz da Graça e da Nova 
Aliança em Jesus Cristo. 

 
A Bíblia apresenta diferentes perspectivas: 
 
1. No Antigo Testamento: Sim, era uma Obrigação Legal 
No Antigo Testamento, o dízimo era uma exigência clara e obrigatória dentro da Lei Mosaica para o povo de 
Israel. 

●​ Para o Sustento do Culto: Os dízimos eram a principal fonte de sustento para a tribo de Levi, os 
sacerdotes, que não receberam herança de terras e eram dedicados ao serviço no Templo e 
tabernáculo (Números 18:21). 

●​ O "Roubo" a Deus: O profeta Malaquias confrontou o povo que estava negligenciando essa prática, 
dizendo que estavam "roubando a Deus" nos dízimos e nas ofertas (Malaquias 3:8-10). Este texto 
demonstra que era um dever sob a Lei. 

 
2. No Novo Testamento: Ênfase na Generosidade e no Coração 
No Novo Testamento, a obrigação do dízimo como uma lei fixa de 10% para os cristãos não é explicitamente 
repetida ou imposta pelos apóstolos. A ênfase é transferida da lei para a generosidade e a alegria na 
contribuição. 

●​ O Princípio da Generosidade (Liberdade e Alegria): O Novo Testamento ensina que a contribuição 
deve ser voluntária, proporcional à prosperidade e dada com alegria.​
"Cada um dê conforme determinou em seu coração, não com pesar ou por obrigação, pois Deus 
ama quem dá com alegria." (2 Coríntios 9:7) 

●​ Contribuição Proporcional e Regular: O apóstolo Paulo orientou as igrejas a reservarem uma oferta 
regularmente, de acordo com o que Deus havia lhes prosperado (1 Coríntios 16:2). O princípio é dar 
de forma sistemática e proporcional, mas sem definir um percentual obrigatório. 

●​ A Palavra de Jesus (Mateus 23:23): Jesus mencionou o dízimo em uma repreensão aos fariseus: "Ai 
de vós, escribas e fariseus, hipócritas! Pois dais o dízimo da hortelã, do endro e do cominho, e tendes 
negligenciado os preceitos mais importantes da Lei: a justiça, a misericórdia e a fé; deveis, porém, 
fazer estas coisas, sem omitir aquelas." 

○​ Interpretação: Jesus confirma que o dízimo era uma prática válida sob a Lei (naquele 
momento). No entanto, Ele condena a hipocrisia de focar nos 10% enquanto negligenciavam a 
justiça e a misericórdia. O "sem omitir aquelas" é visto por alguns como a ratificação do dízimo; 
por outros, como uma afirmação da prática judaica que Ele não veio abolir enquanto a Lei 
estivesse em vigor. 

 
Conclusão Teológica 
A maioria dos estudiosos concorda que, segundo a Bíblia e a teologia da Graça: 

1.​ O Dízimo (10%) não é uma obrigação legal sob o Novo Testamento que, se não for cumprida, leva à 
condenação (pois a salvação é pela fé, não pela Lei). A Lei Mosaica (incluindo as leis de dízimos) foi 
cumprida em Cristo (Colossenses 2:13-14). 

2.​ O Princípio de Contribuição é Bíblico e Inegociável. A fidelidade financeira e a generosidade são 
essenciais para o cristão. 

3.​ O dízimo (10%) é frequentemente usado como um ponto de partida ou referência prática (um 
padrão) para a generosidade e para o sustento do ministério e da obra de Deus (1 Coríntios 9:13-14). 
O cristão, sob a Graça, é chamado a dar voluntariamente e alegremente, muitas vezes excedendo 
os 10%. 

 
Em resumo, a Bíblia ensina que a obrigação no Novo Testamento é dar com generosidade, proporção e 
alegria, e não sob a coação de uma lei percentual fixa. 
 

 
 
 



Dons concedidos pelo espírito santo: 
 
Segundo a Bíblia, os dons do Espírito Santo são habilidades sobrenaturais concedidas por Deus aos crentes 
para edificação da Igreja e para o cumprimento de Sua missão no mundo. Eles não são para benefício 
próprio, mas para servir ao corpo de Cristo. 

 
As principais passagens que listam e descrevem os dons espirituais são: 

1.​ 1 Coríntios 12:4-11 (a lista mais extensa):​
"Ora, os dons são diversos, mas o Espírito é o mesmo. E os ministérios são diversos, mas o Senhor é 
o mesmo. E as operações são diversas, mas é o mesmo Deus que opera tudo em todos. A cada um, 
porém, é dada a manifestação do Espírito para o fim proveitoso. Porque a um, pelo Espírito, é dada a 
palavra da sabedoria; e a outro, pelo mesmo Espírito, a palavra do conhecimento; e a outro, pelo 
mesmo Espírito, a fé; e a outro, pelo mesmo Espírito, os dons de curar; e a outro, a operação de 
milagres; e a outro, a profecia; e a outro, o dom de discernir os espíritos; e a outro, a variedade de 
línguas; e a outro, a interpretação das línguas. Mas um só e o mesmo Espírito opera todas estas 
coisas, repartindo particularmente a cada um como quer."1​
Nesta passagem, Paulo lista os seguintes dons: 

○​ Palavra da Sabedoria: Capacidade de aplicar a verdade divina em situações específicas. 
○​ Palavra do Conhecimento: Capacidade de entender e expressar verdades espirituais 

profundas. 
○​ Fé: Uma fé sobrenatural e extraordinária para crer no impossível, além da fé comum para a 

salvação. 
○​ Dons de Curar: Capacidade de trazer cura divina para doenças físicas. 
○​ Operação de Milagres: Capacidade de realizar feitos sobrenaturais que transcendem as leis 

naturais. 
○​ Profecia: Capacidade de falar por Deus, trazendo mensagens divinas que podem incluir 

exortação, encorajamento, consolo, ou revelação para uma situação. 
○​ Discernimento de Espíritos: Capacidade de distinguir entre o Espírito Santo, espíritos 

malignos e o espírito humano. 
○​ Variedade de Línguas (Glosolalia): Capacidade de falar em línguas desconhecidas para o 

orador, seja humanas ou celestiais. 
○​ Interpretação de Línguas: Capacidade de interpretar a mensagem falada em línguas, 

tornando-a compreensível para os ouvintes. 
2.​ Romanos 12:6-8:​

"De modo que, tendo diferentes dons, segundo a graça que nos foi dada: se é profecia, seja ela 
segundo a medida da fé; se é ministério, seja em ministrar; ou o que ensina, esmere-se em fazê-lo; ou 
o que exorta, esmere-se em exortar; o que distribui, com liberalidade; o que preside, com cuidado; o 
que exercita misericórdia, com alegria."​
Aqui, Paulo lista dons mais relacionados a serviços e funções na igreja: 

○​ Profecia (já mencionada) 
○​ Serviço/Ministério: Capacidade de servir e ajudar os outros de forma prática. 
○​ Ensino: Capacidade de explicar e transmitir a Palavra de Deus de forma clara e eficaz. 
○​ Exortação: Capacidade de encorajar, consolar e motivar outros na fé. 
○​ Contribuição/Liberalidade: Capacidade de dar recursos financeiros ou materiais com 

generosidade. 
○​ Liderança/Presidência: Capacidade de organizar, guiar e cuidar do rebanho de Deus. 
○​ Exercer Misericórdia: Capacidade de demonstrar compaixão e ajuda prática aos 

necessitados e sofredores. 
3.​ Efésios 4:11-12:​

"E ele mesmo deu uns para apóstolos, e outros para profetas, e outros para evangelistas, e outros 
para pastores e mestres, com vistas ao aperfeiçoamento dos santos, para o trabalho do ministério, 
para a edificação do corpo de Cristo."​
Esta passagem foca nos "dons ministeriais" ou "dons de ofício", que são pessoas com dons 
específicos dados à Igreja: 

○​ Apóstolos: Aqueles comissionados com autoridade para lançar os fundamentos da Igreja, 
com um ministério itinerante e fundacional. 

○​ Profetas (já mencionado) 
○​ Evangelistas: Aqueles com a habilidade de proclamar o evangelho eficazmente e levar 

pessoas a Cristo. 
○​ Pastores: Aqueles que cuidam, alimentam e guiam o rebanho de Deus (geralmente 

combinado com o dom de ensino). 



○​ Mestres: Aqueles com a habilidade de ensinar a Palavra de Deus. 
Princípios Importantes sobre os Dons: 

●​ Diversidade e Unidade: Existem muitos dons diferentes, mas todos vêm do mesmo Espírito, e todos 
trabalham juntos para um propósito comum: a edificação do corpo de Cristo (1 Coríntios 12:12-27). 

●​ Distribuição Soberana: O Espírito Santo distribui os dons "a cada um como quer" (1 Coríntios 12:11). 
Não somos nós que os escolhemos, mas Deus os dá conforme Sua vontade. 

●​ Propósito: Os dons são para o "fim proveitoso" (1 Coríntios 12:7), ou seja, para o bem comum da 
Igreja e para o avanço do Reino de Deus. 

●​ Amor como Superior: Em 1 Coríntios 13, Paulo enfatiza que o amor é o caminho mais excelente, 
sem o qual os dons espirituais, por mais poderosos que sejam, não têm valor. O amor deve ser a 
motivação para o uso de todos os dons. 

Essas passagens mostram que Deus equipa Seus filhos com uma variedade de dons para que a Igreja possa 
funcionar de forma saudável e poderosa, realizando Sua obra no mundo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O caminho da excelência: 
 
Portanto, procurai com zelo os melhores dons; e eu vos mostrarei um caminho mais excelente.  
1 Coríntios 12:31 

 
 
Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, e não tivesse amor, seria como o metal que soa ou 
como o sino que tine. 
E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e todo o conhecimento, e ainda que 
tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e não tivesse amor, nada seria. 
E ainda que distribuísse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda que entregasse o meu corpo 
para ser queimado, e não tivesse amor, nada disso me aproveitaria. 
O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o amor não trata com leviandade, não se ensoberbece. 
Não se porta com indecência, não busca os seus interesses, não se irrita, não suspeita mal; 
Não folga com a injustiça, mas folga com a verdade; 
Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. 
O amor nunca falha; mas havendo profecias, serão aniquiladas; havendo línguas, cessarão; havendo 
conhecimento, desaparecerá; 
Porque, em parte, conhecemos, e em parte profetizamos; 
Mas, quando vier o que é perfeito, então o que o é em parte será aniquilado. 
Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino, pensava como menino, mas, logo que 
cheguei a ser homem, acabei com as coisas de menino. 
Porque agora vemos por espelho em enigma, mas então veremos face a face; agora conheço em parte, mas 
então conhecerei como também sou conhecido. 
Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e o amor, estes três, mas o maior destes é o amor.  
 
1 Coríntios 13:1-13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fruto do espírito: 
 
Segundo a Bíblia, os frutos do Espírito (mencionados no singular como "o fruto do Espírito") são uma lista 
de nove virtudes que descrevem o caráter de uma pessoa guiada por Deus. 
Essas qualidades estão descritas no livro de Gálatas 5:22-23. Dependendo da tradução da Bíblia (como NVI 
ou Almeida), os termos podem variar levemente, mas o significado é o mesmo: 

 
 
A Lista das Virtudes 

1.​ Amor: A base de todas as outras virtudes; o amor incondicional ao próximo. 
2.​ Alegria (ou Gozo): Um contentamento profundo que não depende das circunstâncias externas. 
3.​ Paz: A tranquilidade interior e a harmonia com Deus e com os outros. 
4.​ Paciência (ou Longanimidade): A capacidade de suportar dificuldades e erros alheios sem se 

desesperar ou revidar. 
5.​ Amabilidade (ou Benignidade): A gentileza e a disposição para ser dócil e educado. 
6.​ Bondade: A prática do bem e a generosidade em ação. 
7.​ Fidelidade (ou Fé): A lealdade a Deus, aos compromissos e a integridade de caráter. 
8.​ Mansidão: A serenidade e o controle sobre a agressividade; agir com humildade. 
9.​ Domínio Próprio (ou Temperança): O autocontrole sobre os desejos, impulsos e emoções. 

 
Por que "o fruto" e não "os frutos"? 
Muitos estudiosos bíblicos observam que o apóstolo Paulo usou a palavra fruto no singular. Isso sugere que 
essas nove qualidades não são "itens separados" que você escolhe ter, mas sim um conjunto que se 
desenvolve simultaneamente na vida de quem é guiado pelo Espírito Santo. É como uma laranja que tem 
vários gomos, mas continua sendo uma única fruta. 
 
O Contexto: Fruto vs. Obras da Carne 
Em Gálatas 5, Paulo faz um contraste direto entre o fruto do Espírito e as "obras da carne" (como inveja, ira, 
discórdias e bebedeiras). Enquanto as obras da carne são comportamentos que surgem do esforço humano 
egoísta, o fruto é algo que "cresce" naturalmente conforme a pessoa se aproxima de Deus. 

"Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas não há lei." — Gálatas 5:22-23 (NVI) 

 
 
 



Lar Cristão: 
 
Segundo a Bíblia, um lar cristão deve ser um lugar que reflete os princípios e valores do Reino de Deus, 
onde o amor, o respeito, a fé e a obediência a Cristo são cultivados. Não se trata de perfeição, mas de um 
esforço contínuo e intencional para honrar a Deus em todas as áreas da vida familiar.

Aqui estão os pilares bíblicos de como deve ser um lar cristão: 
1.​ Jesus Cristo como o Centro e Fundamento: 

○​ Mateus 7:24-25: Jesus fala sobre o homem sábio que edifica sua casa sobre a rocha (Seus 
ensinamentos). Um lar cristão tem Jesus Cristo como seu alicerce, e Suas palavras como guia 
principal. 

○​ Colossenses 3:17: "Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ação, façam-no em nome do 
Senhor Jesus, dando graças a Deus Pai por meio dele." 

2.​ Amor e Respeito Mútuo como Base: 
○​ Efésios 5:22-33: Paulo detalha as responsabilidades de maridos e esposas: 

■​ Maridos: Devem amar suas esposas como Cristo amou a Igreja, entregando-se por ela 
sacrificialmente, cuidando, honrando e protegendo. 

■​ Esposas: Devem respeitar seus maridos e serem submissas a eles como ao Senhor, o 
que significa reconhecer e apoiar sua liderança amorosa e servil. 

○​ Colossenses 3:19: "Maridos, amem suas mulheres e não as tratem com amargura." 
○​ 1 Pedro 3:7: "Maridos, igualmente, sejam sábios no convívio com suas mulheres e tratem-nas 

com dignidade, como parte mais frágil e coerdeiras da graça da vida, de forma que não sejam 
impedidas as suas orações." 

3.​ Criação e Instrução dos Filhos nos Caminhos do Senhor: 
○​ Provérbios 22:6: "Ensina a criança no caminho em que deve andar, e mesmo quando 

envelhecer não se desviará dele." 
○​ Efésios 6:4: "Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos na disciplina e instrução do 

Senhor." 
○​ Deuteronômio 6:6-7: Os pais são exortados a ensinar diligentemente os mandamentos de 

Deus a seus filhos em todo o tempo e lugar (ao sentar, ao andar, ao deitar, ao levantar). O lar 
deve ser um ambiente onde a fé é vivida, ensinada e celebrada. 

4.​ Lugar de Perdão, Graça e Paciência: 
○​ Colossenses 3:13: "Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns 

contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou." 
○​ Reconhecendo que ninguém é perfeito e que conflitos surgirão, um lar cristão pratica 

ativamente o perdão e a graça, buscando restaurar relacionamentos. 
5.​ Hospitalidade: 

○​ Romanos 12:13: "Compartilhem o que vocês têm com os santos em suas necessidades. 
Pratiquem a hospitalidade." 

○​ Um lar cristão deve estar aberto para receber outros, servindo como um lugar de refúgio, 
comunhão e serviço. 

6.​ Oração, Leitura da Bíblia e Adoração: 
○​ Josué 24:15: "Eu e a minha casa serviremos ao Senhor." 
○​ Um lar cristão cultiva a vida espiritual de seus membros através da oração familiar, do estudo 

da Bíblia e da adoração, buscando a Deus juntos. 
7.​ Comunicação Honesta, Edificante e Cheia de Graça: 

○​ Efésios 4:29: "Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que for útil para 
edificar os outros, conforme a necessidade, para que transmita graça aos que a ouvem." 

○​ A comunicação dentro do lar deve ser construtiva, cheia de amor, respeito e que edifique, 
evitando brigas, fofocas e palavras destrutivas. 

 
Em resumo: 
Um lar cristão, segundo a Bíblia, é um ambiente onde Jesus Cristo é o centro e a maior prioridade. É um 
lugar onde o amor sacrificial, o respeito mútuo, a instrução na fé e o perdão são vividos diariamente. É 
um santuário de oração, adoração e hospitalidade, onde cada membro busca crescer na semelhança de 
Cristo, refletindo Seu amor e graça para o mundo ao redor. É um processo contínuo de crescimento e 
aperfeiçoamento pela graça de Deus. 
 
 
 
 



Casamento Cristão: 
 
Segundo a Bíblia, o casamento cristão é uma instituição sagrada, divinamente ordenada, com propósitos 
e princípios muito claros, que diferem significativamente das concepções seculares. Ele é visto como uma 
aliança, não apenas um contrato. 

 
Aqui estão os pilares bíblicos do casamento cristão: 

1.​ Instituição Divina e Propósito Original (Gênesis 2:18-24): 
○​ Criado por Deus: O casamento não é uma invenção humana, mas foi estabelecido por Deus 

no Éden. "Não é bom que o homem esteja só; farei para ele uma auxiliadora que lhe seja 
idônea." (Gênesis 2:18). 

○​ Unidade: "Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e eles se 
tornarão uma só carne." (Gênesis 2:24). Isso fala de uma união física, emocional, espiritual e 
mental profunda. 

○​ Companheirismo e Auxílio: O propósito inicial era prover companheirismo e ajuda mútua. 
2.​ Aliança para a Vida Toda (Mateus 19:4-6; Marcos 10:6-9): 

○​ Indissolubilidade: Jesus reafirma o ensino do Gênesis: "Assim, eles já não são dois, mas uma 
só carne. Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe." (Mateus 19:6). O casamento é uma 
aliança feita diante de Deus, destinada a durar por toda a vida. 

○​ Deus Une: Não é apenas um acordo entre duas pessoas, mas uma união que Deus abençoa e 
sela. 

○​ Exceção (Mateus 19:9): Jesus menciona uma exceção para o divórcio, a "imoralidade sexual" 
(porneia), embora haja debates teológicos sobre o escopo exato desse termo. 

3.​ Reflexo da Relação Cristo e Igreja (Efésios 5:22-33): 
○​ Modelo Divino: Paulo eleva o casamento a um plano espiritual, comparando-o ao 

relacionamento de Cristo com a Igreja. 
○​ Marido (Cristo): Deve amar sua esposa sacrificialmente, como Cristo amou a Igreja e 

entregou-se por ela, buscando santificá-la e cuidá-la. Ele é a cabeça (líder) da casa, exercendo 
uma liderança servil. 

○​ Esposa (Igreja): Deve ser submissa ao marido "como ao Senhor", respeitando sua liderança e 
auxiliando-o. Isso não significa inferioridade, mas um reconhecimento de papéis distintos e 
complementares dentro da aliança. 

○​ Mistério Profundo: Paulo conclui que este é um "mistério profundo; refiro-me, porém, a Cristo 
e à igreja" (Efésios 5:32). O casamento cristão é uma representação visível de uma verdade 
espiritual maior. 

4.​ Santidade e Pureza Sexual (Hebreus 13:4; 1 Coríntios 7:1-5): 
○​ Honroso: "O casamento deve ser honrado por todos; o leito conjugal, conservado puro; pois 

Deus julgará os imorais e os adúlteros." (Hebreus 13:4). A intimidade sexual é um presente de 
Deus para ser desfrutado exclusivamente dentro dos limites do casamento. 

○​ Exclusividade: A relação sexual é uma parte integrante da união "uma só carne" e deve ser 
exclusiva entre marido e mulher. 

5.​ Submissão Mútua e Respeito (Efésios 5:21; 1 Pedro 3:1-7): 
○​ Embora existam papéis específicos, há uma exortação geral para que os crentes se submetam 

uns aos outros no temor de Cristo. 
○​ 1 Pedro 3: Reforça o respeito da esposa e o tratamento digno e compreensivo do marido, 

reconhecendo a esposa como coerdeira da graça da vida. 
6.​ Entre um Homem e uma Mulher (Gênesis 2:24; Mateus 19:4-5): 

○​ Desde o início, a Bíblia define o casamento como a união entre um homem e uma mulher. 
"Deus os fez homem e mulher." 

 
Em resumo, segundo a Bíblia, o casamento cristão é uma aliança sagrada e vitalícia entre um homem 
e uma mulher, instituída por Deus. Ele é caracterizado por um amor sacrificial (do marido), respeito (da 
esposa), pureza sexual, exclusividade e, acima de tudo, serve como um espelho do relacionamento de 
Cristo com Sua Igreja. É um compromisso de "uma só carne" que busca a glória de Deus e a edificação 
mútua dos cônjuges. 
 

 
 

 



O Cristão depois da morte: 
 
A Bíblia ensina que, para o cristão, a morte não é o fim da existência, mas a separação entre o corpo e a 
alma/espírito. 

 
Aqui estão os pontos principais sobre o que acontece quando o cristão morre, de acordo com as Escrituras: 

●​ Presença Imediata com Cristo: O apóstolo Paulo afirma que "partir e estar com Cristo" é "muito 
melhor" (Filipenses 1:23) e que estar "ausente do corpo" é estar "presente com o Senhor" (2 Coríntios 
5:8). Isso indica que, ao morrer, o espírito do cristão vai imediatamente para a presença de Jesus, em 
um lugar de paz e glória, muitas vezes chamado de Paraíso (Lucas 23:43). 

●​ Estado Consciente: O cristão não entra em um estado de "sono da alma" ou inconsciência. A história 
de Lázaro e o Rico (Lucas 16:19-31) ilustra um estado consciente após a morte, onde os salvos estão 
em conforto (no "seio de Abraão"). 

●​ Aguarda a Ressurreição e a Glória Final: Embora o espírito esteja com Cristo, o cristão aguarda o 
evento final: a ressurreição. Na volta de Jesus, os mortos em Cristo ressuscitarão primeiro (1 
Tessalonicenses 4:16). Eles receberão um corpo glorificado e incorruptível (1 Coríntios 15:42-44; 
Filipenses 3:21), que não mais envelhecerá, adoecerá ou morrerá. 

●​ Julgamento e Recompensa: Após a ressurreição, os cristãos comparecerão diante do "Tribunal de 
Cristo" (2 Coríntios 5:10), não para serem julgados pela salvação (que é garantida pela fé), mas para 
receberem recompensas com base em suas obras e serviço na Terra. 

●​ Vida Eterna com Deus: O destino final é a vida eterna no Céu e, posteriormente, na Nova 
Terra/Nova Jerusalém, onde viverão para sempre com Deus, livres de toda dor, luto e sofrimento 
(Apocalipse 21:4). 

 
 
Em resumo, para o cristão, a morte é uma transição para a presença de Cristo, onde aguarda, em estado 
consciente, a ressurreição do corpo e a consumação da vida eterna. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vida eterna: 
 
A Bíblia ensina que a entrada no céu, ou a obtenção da vida eterna e salvação, não é algo que se possa 
ganhar por mérito próprio através de boas ações ou obras. 
A salvação é vista como um dom gratuito de Deus (graça), acessível por meio da fé em Jesus Cristo. 

 
Aqui estão os pontos-chave sobre o que a Bíblia ensina que se deve fazer: 
 
1. Crer em Jesus Cristo 
O ponto central da mensagem bíblica é que Jesus Cristo é o único caminho para Deus e para o céu. 

●​ Reconhecer Jesus como Salvador: A Bíblia afirma que é preciso crer que Jesus é o Filho de Deus, 
que morreu na cruz para pagar a penalidade pelos pecados da humanidade e ressuscitou.​
"Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo aquele que 
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna." (João 3:16)​
"Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus, e em teu coração creres que Deus o ressuscitou 
dentre os mortos, serás salvo." (Romanos 10:9) 

 
2. Arrependimento 
O arrependimento é uma condição fundamental. Significa uma mudança de mente e de direção, 
afastando-se do pecado e voltando-se para Deus. 

●​ Mudar de atitude: Implica em reconhecer os próprios pecados e o desejo sincero de abandonar o que 
é errado e viver de acordo com a vontade de Deus.​
"Arrependei-vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados os vossos pecados..." (Atos 3:19) 

 
3. Viver uma Vida de Obediência e Obras (Como Fruto da Fé) 
Embora as obras não salvam a pessoa, a Bíblia ensina que a fé genuína e salvadora é sempre acompanhada 
por uma mudança de vida e por boas ações. As obras são a evidência de uma fé verdadeira. 

●​ Fazer a vontade de Deus: Não basta apenas dizer "Senhor, Senhor"; é preciso praticar o que Ele 
ensinou.​
"Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrará no Reino dos céus, mas aquele que faz a vontade 
de meu Pai, que está nos céus." (Mateus 7:21) 

●​ A Fé e as Obras caminham juntas:​
"Porque, assim como o corpo sem o espírito está morto, assim também a fé sem obras é morta." 
(Tiago 2:26) 

 
Em resumo, a Bíblia ensina que o caminho para o céu é: 

Ação Princípio Bíblico 

Crê em Jesus Salvação pela Graça e Fé em Cristo. 

Arrependimento Reconhecimento do pecado e mudança de vida. 

Prática da Justiça Obras como evidência e fruto da fé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

➵FIM 
 

☎ FUNDAMENTAÇÃO E CONDUTA DO CRISTÃO 
Evangelizar é uma missão de resultados grandiosos, mas exige preparo para as batalhas. 

 
🛡 Postura e Ética 
Ensine a Palavra e fale das boas novas. Evite críticas, fofocas ou comentários sobre a vida alheia. 
Foque no seu chamado. O Reino de Deus é construído com exemplo, não com julgamento. 
 
⚔ Enfrentando Oposições 
Saiba que o trabalho espiritual pode atrair resistências. Na hora da perseguição, crítica ou conflito: 

2.​ Não caia em armadilhas: Evite discussões acaloradas. 
3.​ Silencie e Afaste-se: O silêncio é uma arma de sabedoria. 
4.​ Ore em Espírito: Ore pela pessoa e repreenda o mal em nome de Jesus (se necessário, 

cubra a boca discretamente enquanto ora). 
5.​ Autodefesa Consciente: É proibido ao pregador o uso de armas de qualquer tipo. Em 

situações de agressão física, use técnicas de controle (como o Jiu-Jitsu) apenas para 
imobilizar e preservar a integridade física, sem violência desnecessária. 

 
🔗 BAIXE E DIVULGUE 

●​ 📚 Apostila de Estudo (Grátis): https://www.kimonosunik.com/ogentedejesus 
●​ ☎ Bíblia ARC Slim: https://www.geografica.com.br/biblia-arc-slim/p 
●​ 📚 Bíblia ONLINE APP: https://bibliajfa.app/download/ 

 
 
 
 

➵ PRÓXIMAS PÁGINAS 
➵ A SEGUIR GUIA PARA AJUDAR COM AS CRIANÇAS 
➵ SE DIVIRTA. 

https://www.kimonosunik.com/ogentedejesus
https://www.geografica.com.br/biblia-arc-slim/p
https://bibliajfa.app/download/


🚗 ESCOLINHA DE JESUS 🌸  
 
PARA TE AJUDAR COM AS CRIANÇAS 
INDEPENDENTE DE SUA RELIGIÃO:Faça isso junto com seus familiares e as crianças, 
ou faça sozinho com se ou seus filho.  
 
🎯 Objetivo 

●​ Fortalecer o vínculo e confiança. 
●​ Criar um espaço seguro de conversa 
●​ Ensinar proteção corporal e valores 
●​ Finalizar sempre com algo leve e feliz Duração sugerida: 40 a 60 minutos 

 

 

🌈 1. Momento do Bate-Papo 
Seguro e Descontraído. 
💛 Importante: O ideal é falar de forma calma, sem interrogatório, sem tom de medo. A ideia é ensinar 
prevenção, não assustar. 
 
Você pode começar assim: 

“Filha (o), aqui é nosso momento seguro. Você pode contar qualquer coisa para o papai e a 
mamãe. A gente nunca briga quando você conta a verdade. Nosso trabalho é proteger você.” 

 

🛡 Perguntas de Proteção (Forma Mais Saudável) 
Em vez de perguntar diretamente se “alguém fez algo”, você pode usar esse formato: 

●​ Essa semana alguém pediu para você guardar um segredo que não podia contar para o papai ou 
a mamãe? 

●​ Alguém tentou tocar em você de um jeito que deixou você confuso (a), com vergonha 
ou desconfortável? 

●​ Alguém pediu para você tocar no corpo de outra pessoa? 
●​ Alguém pediu para tirar foto, mostrar ou esconder alguma parte do seu corpo? 

 
Se ela (o) disser “sim”: 

●​ Mantenha respirando, conte até dez mantenha calma. (Crianças se confundem, às vezes mentem sem 
nem saber o que mentira e julgamentos precipitados podem causar graves danos. Agir na emoção  

●​ Diga: “Você não fez nada errado. Obrigado por me contar.” 
●​ Pergunte: “Você pode me explicar melhor como aconteceu?” 

 
⚠ Nunca demonstre choque ou raiva na hora — isso pode bloquear ela (o) de continuar falando. 
⚠ A partir disse busque auxílio de profissionais para saber descobri a verdade, entre em contato com 
a area de saúde, espiritual e segunrança.  

 

🚨 Ensinar Reação  
Ensine de forma prática: 

●​ Partes íntimas são privadas. 
●​ Se alguém tentar algo estranho: 

○​ Dizer “NÃO!” 
○​ Sair correndo 
○​ Gritar “SOCORRO!” 
○​ Contar para papai e mamãe imediatamente  

 
Vocês podem até treinar o grito juntos, de forma divertida e firme. Perfeito 👏💛 



🎲 JOGO DO PODE OU NÃO PODE 
💡 Como brincar: Você fala a frase e ela responde bem alto: 
“PODEEEE!” ou “NÃO PODEEEE!” 

●​ ✅ Coisas que PODE 
●​ ❌ Coisas que NÃO PODE 

 
Se quiser deixar mais divertido: 

●​ Quando for PODE → Bate no peito igual um gorila. 
●​ Quando for NÃO PODE → Cruzar os braços com cara de bravo e reprovação. 

 

✅ COISAS QUE PODE (E É BOM FAZER!) 
💛 Sobre Cuidar de Si 

●​ Pode escovar os dentes depois de acordar? 
●​ Pode escovar os dentes antes de dormir? 
●​ Pode tomar banho? 
●​ Pode pentear o cabelo? 
●​ Pode lavar as mãos antes de comer? 
🍽 Sobre Alimentação 

●​ Pode comer toda a comida? 
●​ Pode experimentar comida nova? 
●​ Pode pedir mais se ainda estiver com fome? 
●​ Pode beber bastante água? 

(Se quiser ensinar responsabilidade:) 
●​ Pode jogar comida fora sem precisar? ❌ (não pode desperdiçar) 

 

📚 Sobre Escola e Aprender 
●​ Pode estudar? 
●​ Pode prestar atenção na professora? 
●​ Pode brincar na escola? 
●​ Pode pedir ajuda quando não entende? 
●​ Pode fazer a tarefa? 

 

🤝 Sobre Comportamento 
●​ Pode falar a verdade? 
●​ Pode pedir desculpa? 
●​ Pode perdoar? 
●​ Pode dividir brinquedos? 
●​ Pode ajudar papai e mamãe? 
●​ Pode falar “por favor” e “obrigada”? 

 

🎉 Sobre Ser Criança 
●​ Pode brincar? 
●​ Pode correr? 
●​ Pode andar de bicicleta? 
●​ Pode rir alto? 
●​ Pode fazer cabaninha? 
●​ Pode cantar? 
●​ Pode desenhar? 
●​ Pode sonhar? 

 



❌ COISAS QUE NÃO PODE 
🪥 Cuidados 

●​ Pode dormir sem escovar o dente? 
●​ Pode ficar muitos dias sem tomar banho? 
●​ Pode ficar sem lavar as mãos depois do banheiro? 

 

🍭 Alimentação 
●​ Pode comer doce o dia inteiro? 
●​ Pode aceitar doce de quem não conhece? 
●​ Pode jogar comida boa no lixo? 
●​ Pode brincar com comida? 

 

🚫 Comportamento 
●​ Pode mentir? 
●​ Pode falar palavrão? 
●​ Pode bater nos colegas? 
●​ Pode arrumar briga? 
●​ Pode desobedecer papai e mamãe? 
●​ Pode gritar com os adultos? 
●​ Pode pegar coisas que não são suas? 

 

🛑 Segurança Importante 
●​ Pode conversar com estranhos? 
●​ Pode ir embora com alguém sem avisar? 
●​ Pode guardar segredo que faz você ficar triste ou com medo? 
●​ Pode deixar alguém tocar no seu corpo se você não quiser? 
●​ Pode tocar no corpo de alguém se a pessoa não quiser? 
●​ Pode beijar na boca? 

 

🚭 Coisas Perigosas 
●​ Pode mexer com fogo? 
●​ Pode mexer em remédio sozinha? 
●​ Pode brincar com faca? 
●​ Pode mexer no fogão? 
●​ Pode ficar perto de cigarro? 
●​ Pode beber bebida de adulto? 
●​ Pode ficar perto de bebida de adulto? 
●​ Pode provar a bebida de adulto? 
●​ Pode andar de carro com quem está embriagado? 

 

🌟 COISAS IMPORTANTES QUE A CRIANÇA 
PRECISA APRENDER 
Você pode incluir no final como reforço: 

●​ Ela (e) pode dizer NÃO. 
Ela (e) pode contar tudo para o papai e mamãe. 

●​ Ela (e) nunca vai apanhar por contar a verdade. 

Papai e mamãe são proteção, não medo. 
 
 



🎨 3. Parte Leve e Afetiva (Momento de 
evangelização). 
Depois da parte séria, SEMPRE terminar com alegria. 
🎨 Pintura 
“Filha, você pode me ensinar a pintar?” 
✏ Desenho 
“Me ensina a desenhar?” 
🙏 Oração 
“Você pode me ensinar a fazer ou fazer a oração hoje?” 
🎵 Música cristã 
Ela escolhe uma música para cantar. Pode me ensinar como cantar essa música? 

 

🌳 4. Final Feliz 
🚗 Encerrar com algo divertido brincar: 

●​ Ir na quadra 
●​ Andar de bicicleta 
●​ Fazer cabaninha 
●​ Comer algo juntos 
●​ Contar história 
●​ Brincar livre  
●​ Pega pega 
●​ Jogar bola e etc. 

Ela precisa associar a escolinha com: Segurança + Amor + Diversão 
 

💡 Dica Muito Importante 
Conversa sobre abuso não precisa ser toda semana em formato de 
investigação. O mais importante é: 

●​ Ela sabe que pode contar tudo. 
●​ Ela nunca tem medo da reação de vocês. 
●​ Ela sabe que não será culpada. 

 
Dica legal, as vezes quando estiverem dormindo, ou acordados, leia um pedaço da bíblia, ou cante um hino 
do hinário, essa leitura também vale para os adultos e idosos saudáveis e enfermos. 

 
Vocês ou você estão fazendo algo muito valioso. 💛 
 
Jesus foi o único homem que investiu em pessoas para serem o templo do espírito santo, por isso o 
quanto antes começar mais chances de sucesso você terá. 
 

 



SÓ ELE PODE CURARSÓ ELE PODE CURAR  SÓ ELE PODE CURAR 
ASSIM QASSIM QUE, SE UE, SE ALGUÉM ESTÁ EM CRISTO, NOVA CRIATURA É; AS COISAS VELHAS JÁ PASSARAM; EIS QUE TUDO SE FEZ NOVO.ALGUÉM ESTÁ EM CRISTO, NOVA CRIATURA É; AS COISAS VELHAS JÁ PASSARAM; EIS QUE TUDO SE FEZ NOVO.ASSIM QUE, SE ALGUÉM ESTÁ EM CRISTO, NOVA CRIATURA É; AS COISAS VELHAS JÁ PASSARAM; EIS QUE TUDO SE FEZ NOVO.

O’GENTEO’GENTEO’GENTE
DE JESUSDE JESUS

Este livro é um convite para confiar nas mãos certas — aquelas que restauram, curam eEste livro é um convite para confiar nas mãos certas — aquelas que restauram, curam e
fazem tudo novo.fazem tudo novo.
Porque somente Jesus pode transformar um coração de pedra em um coração cheio de vida.Porque somente Jesus pode transformar um coração de pedra em um coração cheio de vida.
(Feito e desenvolvido a partir da ideia de um homem, com uma Bíblia, ia gemine, gpt e o(Feito e desenvolvido a partir da ideia de um homem, com uma Bíblia, ia gemine, gpt e o
canva, use-os para o bem).canva, use-os para o bem).  

Este livro é um convite para confiar nas mãos certas — aquelas que restauram, curam e
fazem tudo novo.
Porque somente Jesus pode transformar um coração de pedra em um coração cheio de vida.
(Feito e desenvolvido a partir da ideia de um homem, com uma Bíblia, ia gemine, gpt e o
canva, use-os para o bem). 
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